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dans le Migennois



Sportez-vous bien !
dans le Migennois

ATHLÉTISME - MIGENNES – YAC-ASUCM - 2021/2022
Cédric LEGENDRE : 06 80 10 27 43 - asucm.athle@gmail.com - Facebook : YAC.ASUCM.Athl
Ecole d’athlétisme (moins de 12 ans) : mercredi de 16h30 à 18h à la salle des sports de Migennes
Groupe Compétition et Running : mercredi de 18h à 20h à la salle des sports de Migennes et 
le vendredi de 18h30 à 20h au stade Lucien Masson

AQUABIKE - MIGENNES - 2021/2022
Piscine Luc Berton, 23, avenue de l’Europe : 03 86 80 19 02
Lundi 12h15, 12h50, 16h20 – mardi 16h20, 17h, 17h35, 18h10, 18h45 
+ stages découverte pendant les petites vacances scolaires à 18h et 18h35

ACROSPORT - MJC MIGENNES - 2021/2022
Animateur : Bryan PEYMAUD - 23, avenue Jean Jaurès 89400 MIGENNES : 03 86 92 14 70
Salle d’évolution MJC - 6-15 ans : mercredi de 14h à 15h

BASKET - MIGENNES – ASUCM OMNISPORT - 2021/2022
Président : Pierre-Yves LAVANANT : 06 78 87 45 43
Correspondante : Valérie LAVANANT : 06 14 65 88 90
asucmigennes.basketball@gmail.com – www.club.quomodo.com/asuc-migennes-basketball
Entraînements : COSEC, avenue des Cosmonautes
U7 et U9 : samedi de 10h à 11h30 - U9 et U11 : lundi et vendredi de 17h à 18h30 - U13 et U15 : 
lundi et vendredi de 18h30 à 20h - Loisirs : lundi de 20h30 à 23h

BILLARD FRANÇAIS - MJC MIGENNES - 2021/2022
Animateur : Patrick TROUVÉ - 23, avenue Jean Jaurès 89400 MIGENNES : 03 86 92 14 70
Salle de billard MJC - loisir et compétition : tous les jours, 24h/24 - séances de cours gratuits 
pour débutants à partir de 12-13 ans et plus : le samedi de 10h à 12h (hors congés scolaires)
  
BOOMERANG - CHARMOY – CSP - 2021/2022
Michel FAUCHEREAU : 06 81 17 94 84 - 72G, rue du Pont 89400 CHARMOY
fauchereau.michel@orange.fr  - Salle du foyer Charmoy-Loisirs
Fabrication, personnalisation et pratique en extérieur
À partir de 8 ans : samedi 1 fois par mois de 14h à 17h

BOXE ANGLAISE - MJC MIGENNES – 2021/2022
Animateur : Alain BOISBAN - 23, avenue Jean Jaurès 89400 MIGENNES : 03 86 92 14 70
Salle d’évolution MJC - À partir de 13 ans : lundi de 20h à 22h et jeudi de 20h30 à 22h30



BOXE THAÏLANDAISE - MJC MIGENNES – 2021/2022
Animateur : Than PHANSAVAT - 23, avenue Jean Jaurès 89400 MIGENNES : 03 86 92 14 70 
Salle d’évolution MJC - 8-10 ans : mercredi et vendredi de 18h45 à 19h45 - 11-14 ans : de 
18h45 à 20h15 - À partir de 15 ans : de 20h15 à 21h45

CLUB CANIN MIGENNOIS - MIGENNES - 2021/2022
Dominique BARBON : 06 74 12 47 68 - RD 606 89270 SAINT-MORE 
dominique.barbon@orange.fr 
Samedi de 14h à 14h45 (apprentissage-débutants) & de 14h45 à 15h30 (éducation-ateliers) à 
partir de 15h30 (agility-compétition) à la baignade de Migennes 

CYCLOSPORT - MIGENNES – ASUCM - 2015/2016 
Président : Pascal DESGARDES : 03 86 80 01 78 – medina.manuel@neuf.fr
Entraînements : samedi 14h (été) 13h30 (hiver) derrière la Villa des Briques - dimanche 9h 
même endroit

CYCLOTOURISME - MIGENNES – ASUCM - 2021/2022
Président : JAMIN Lucas - 13, rue de la Chapelle 89113 GUERCHY : 
06 89 91 36 39 - jamin.lucas@gmail.com
Entraînements : le mardi à 14h en alternance depuis le parking de la salle Jean Ferrat à 
Migennes ou la place de l’église à Cheny

CYCLOTOURISME - CHARMOY – CSP - 2021/2022
Nicole GABILLAULT : 03 86 91 25 21 – nickie89@orange.fr 
Le samedi (de novembre à février) et le mercredi (toute l’année) : 13h30 - Mairie de Charmoy 

DANSE AFRICAINE - MJC MIGENNES – 2021/2022
Animateur : Layba KOUROUMA - 23, avenue Jean Jaurès 89400 MIGENNES : 03 86 92 14 70 
Salle de danse MJC - À partir de 15 ans : mercredi de 19h30 à 21h30 

DANSE CLASSIQUE ET NÉO-CLASSIQUE - MJC MIGENNES – 2021/2022
Animatrice : Patricia GUYOT - 23, avenue Jean Jaurès 89400 MIGENNES : 03 86 92 14 70 
Salle de spectacle MJC - Mardi : cours moyen 1 de 18h15 à 19h15 - Vendredi : cours éveil (à 
partir de 4 ans) de 17h à 17h30, pré-classique 1ère année de 17h30 à 18h15, pré classique 
2ème année de 18h15 à 19h15 - Samedi : cours supérieur 2 de 14h à 15h30, cours moyen 2 
de 15h30 à 16h30, cours supérieur 1 de 16h30 à 17h45

DANSE COUNTRY - MJC MIGENNES – 2021/2022
Animatrice : Véronique PINON - 23, avenue Jean Jaurès 89400 MIGENNES : 03 86 92 14 70 
Salle de spectacle MJC - Débutants : mardi de 19h30 à 20h30 - Initiés : mardi de 20h30 à 
21h30 - Confirmés : jeudi de 19h30 à 21h30



DANSE COUNTRY - LINE DANCE - CHARMOY – CSP - SECTION A.P.E. - 2021/2022
Agnès GAUTHERIN : 06 31 59 98 87 – apecharmoy@gmail.com - www.apecharmoy.org
Activité adulte - Salle polyvalente de Laroche - Mardi de 18h à 19h30 (débutants) - de 
19h30 à 20h30 (novices) - de 20h30 à 21h30 (intermédiaires)
Activité adulte - Salle des fêtes de Neuilly - Vendredi : de 18h30 à 20h (confirmés)
Activité enfant - Salle polyvalente de Laroche - Mardi de 18h30 à 19h30 (à partir de 8 ans)

DANSE COUNTRY - CHENY – AACS - 2015/2016
Jonathan SALLES : 06 66 81 81 77 – jopikachu@hotmail.fr - 06 65 20 87 70
À partir de 8 ans
Salle Cours Jacob : le samedi 15h/16h (débutants), 16h/17h (intermédiaires)

DANSE LOISIR - MJC MIGENNES – 2021/2022
Animateurs : Sylvie & Christian VERDOT - 23, avenue Jean Jaurès 89400 MIGENNES - 
03 86 92 14 70
Salle de spectacle MJC - Débutants et initiés 1 : mercredi de 20h (ou 20h45) à 22h15
Salle des sports, avenue de l’Europe - Initiés 2 et 3 : jeudi de 20h (ou 20h45) à 22h15

DANSE MODERNE - CHARMOY - CSP - SECTION A.P.E. - 2021/2022
Agnès GAUTHERIN : 06 31 59 98 87 – apecharmoy@gmail.com - www.apecharmoy.org
Salle des fêtes de Bassou - Activité enfant - Mercredi de 16h15 à 17h15 (à partir de 10 ans)

DANSE MODERN JAZZ - CHENY – AACS - 2015/2016
Jonathan SALLES : 06 66 81 81 77 – jopikachu@hotmail.fr 
Salle des Fêtes : le mercredi : 18h/19h Eveil (4-7 ans), 20h30/22h (adultes débutants)
Salle Cours Jacob : le samedi : 12h30/13h30 (débutants), 13h30/15h (intermédiaires), 
17h/18h30 (avancés)

DANSE ORIENTALE - MJC MIGENNES – 2021/2022
Animatrice : Cassandra DOH - 23, avenue Jean Jaurès 89400 MIGENNES : 03 86 92 14 70 
Salle de spectacle MJC - À partir de 14 ans : lundi de 18h30 à 20h

DANSE ZUMBA - MJC MIGENNES – 2021/2022
Animatrice : Lucile MONNIER - 23, avenue Jean Jaurès 89400 MIGENNES : 03 86 92 14 70 
Salle de danse MJC - À partir de 14 ans : lundi de 18h30 à 19h30

DANSE ZUMBA - CHARMOY - CSP - SECTION A.P.E. - 2021/2022
Agnès GAUTHERIN : 06 31 59 98 87 – apecharmoy@gmail.com - www.apecharmoy.org
Salle des fêtes de Bassou - Activité adulte : mercredi de 18h30 à 19h30 - Zum’kids à partir 
de 5 ans : mercredi de 13h15 à 14h15



DANSE ZUMBA - CHENY – AACS - 2015/2016
Jonathan SALLES : 06 66 81 81 77 – jopikachu@hotmail.fr 
Salle des Fêtes : le mercredi : 16h45/17h45 (4-10 ans), 19h15/20h15 (+ de 13 ans)
Salle Cours Jacob : le samedi : 18h30/19h30 (+ de 13 ans)

ESCALADE - MJC MIGENNES – 2021/2022
23, avenue Jean Jaurès 89400 MIGENNES -  03 86 92 14 70 - Animateurs : Eric VALES, Pascal 
CALMUS et Franck KIEHL (initiateur) - Entraînement : salle d’animation MJC
Loisir et compétition / 8-9 ans : mercredi de 13h30 à 14h30 - 10-13 ans : mercredi de 14h30 à 
15h30 - À partir de 14 ans : mercredi et vendredi de 18h30 à 20h30 
Sorties prévues aux rochers du Parc et du Saussois

FOOTBALL - MIGENNES – ASUCM - 2017/2018 
Jean-Paul ODELOT : 06 67 87 03 03 / Daniel FRONTINI : 06 99 16 25 08 / 
migennes.asuc@bourgogne-foot.fr - Entraînements : Stade Lucien Masson
Seniors : lundi, mercredi et vendredi de 19-21h / U14, U15 : mercredi vendredi 14h-14h45 / 
17h30-18h45 / U12, U13 : mercredi vendredi de 14h-14h45/17h30-19h / U10, U11 : mercredi 
15h30-17h / U6, U7, U8, U9 : mercredi  14h-15h30 au stade Lucien Masson, mercredi 
16h30-18h15 salle des Sports de Migennes 

FOOTBALL - MIGENNES – ASUCM VETERANS FOOTBALL - 2021/2022
Président : Olivier VANDENBUSSCHE : 06 95 24 39 72 
Stade Lucien Masson : le lundi de 19h à 21h30

FOOTBALL - CHARMOY – CSP - 2019/2020 
Monique LEPLAT : 03 86 91 23 90 – charmoy.cs.foot@free.fr - www.csp-charmoy.footeo.fr
Sylvain LEPLAT : 06 78 80 10 31
Entraînement : Stade Lucien Leplat – mardi 19h-21h (féminines) – mercredi 17h-18h30 (école 
de foot de 7 à 13 ans) et 19h-21h (seniors garçons) – jeudi 19h-21h (féminines) – vendredi 
17h-18h30 (U9 à U13) et 19h/21h (seniors garçons)

FOOTBALL - CHENY – AACS - 2021/2022
Franck LAMY : 06 27 40 73 59 - franck.lamy4@orange.fr 
Vétérans : lundi de 18h à 20h - Foot pétanque : mardi de 14h à 17h30
Féminines seniors : mercredi et vendredi de 19h à 20h30
Jeunes : 5-8 ans, mercredi de 14h à 15h30 au stade de Cheny - 9-10 ans : mercredi de 17h30 à 
19h au stade de Cheny - 11-12 ans : mercredi de 18h à 19h30 au stade de Migennes - 13-14 ans : 
mardi et jeudi de 18h à 20h au stade de Migennes - 15-17 ans : mercredi et vendredi à 19h au 
stade de Migennes

BABY GYM & KIDS GYM - MJC MIGENNES – 2021/2022
Animateur : Francis HUGOT - 23, avenue Jean Jaurès 89400 MIGENNES : 03 86 92 14 70
Salle d’évolution MJC - De 14 mois à 4 ans : mercredi de 10h30 à 11h30
Salle de spectacle MJC - De 4 à 6 ans : mercredi de 14h30 à 15h30



MOUVEMENT D’ÉVEIL CORPOREL : RELAXATION - MJC MIGENNES – 2021/2022
Animatrice : Delphine BOUDINET - 23, avenue Jean Jaurès 89400 MIGENNES : 03 86 92 14 70 
Salle de danse MJC - Ados et adultes : lundi de 13h45 à 15h15 et mardi de 17h15 à 18h15

MAINTIEN - MJC MIGENNES – 2021/2022
Animatrice : Patricia GUYOT - 23, avenue Jean Jaurès 89400 MIGENNES : 03 86 92 14 70
Salle de spectacle MJC - Ados et adultes (réservé aux femmes) : vendredi de 19h30 à 20h30

REMISE EN FORME - MJC MIGENNES – 2021/2022
Animateur : Francis HUGOT - 23, avenue Jean Jaurès 89400 MIGENNES : 03 86 92 14 70
Salle de remise en forme MJC - Lundi, mardi et vendredi : de 10h à 13h et de 16h à 19h - 
mercredi de 12h à 13h et de 16h à 19h - jeudi de 11h à 13h et de 16h à 19h

CROSSFIT CARDIO TRAINING - MJC MIGENNES – 2021/2022
Animateur : Francis HUGOT - 23, avenue Jean Jaurès 89400 MIGENNES : 03 86 92 14 70
Salle de danse MJC - Vendredi de 19h à 20h

GYM DOUCE - MJC MIGENNES – 2021/2022
Animateur : Francis HUGOT - 23, avenue Jean Jaurès 89400 MIGENNES : 03 86 92 14 70
Salle d’évolution MJC - Mardi et vendredi de 14h30 à 15h30

GYM - MIGENNES – ASUCM - 2017/2018
Christelle POULAIN  : 03 86 91 94 50 – christelle.asucm@orange.fr 
Entraînements : Salle des Sports, avenue de l'Europe MIGENNES - Gym douce pour adultes : 
mardi 18h30-19h30 
Salle de Gymnastique Sylvain BOURGOIN, rue de l’Egalité à CHENY - 03 86 92 69 77
Gym volontaire pour adultes : lundi 19h-20h - Gym compétition filles : le nombre 
d’entraînements et les jours et horaires seront définis suivant l’âge et le niveau de la gym - 
Baby-gym : vendredi 18h-19h - Ultra baby Gym : mercredi 9h30-10h15 et vendredi 
17h15-18h - Tumbling : mardi et vendredi 19h30-20h30 (discipline accessible avec un acquis 
acrobatique) – Z’acrobates : mardi 19h30-20h30 – Acro-cirque : mercredi 16h45-18h15 – 
Acces Gym : parcours évolutifs pour une formation de base du gymnaste : horaires à 
l’inscription – Gym garçons : vendredi de 18h à 19h (parcours évolutifs pour une formation 
de base du gymnaste) 

GYM - CHENY – AACS LADIES FITNESS - 2019/2020
Mezha EL ALAOUI : 06 11 13 01 21  – el.alaoui.nez@gmail.com 
Entraînement : 6, rue de la Mairie  - 07 81 00 63 53
Ladies Fitness : lundi, mardi, jeudi et vendredi de 9h à 11h et de 18h40 à 20h / mercredi : de 
14h à 20h / dimanche de 11h à 12h / Cours collectifs : Renforcement musculaire : lundi à 
18h40 – steps variés : mercredi à 18h40 – circuit training : vendredi à 18h40 / Cours kids : 
mercredi de 16h à 17h – cours ado : mercredi à 17h40



ACTIVITÉ FITNESS MULTISPORT - CHARMOY – CSP–UFOLEP - 2021/2022
Agnès GAUTHERIN : 06 31 59 98 87 – apecharmoy@gmail.com - www.apecharmoy.org
Salle des fêtes de Bassou - Activité adulte / Bodyprogram : jeudi de 18h30 à 20h

GYM TOUS PETITS - CHARMOY – CSP–UFOLEP - 2021/2022
Agnès GAUTHERIN : 06 31 59 98 87 – apecharmoy@gmail.com - www.apecharmoy.org
Ecole maternelle de Charmoy - Mercredi de 17h45 à 18h30 (18-24 mois et 3-4 ans)

GYM - CHENY – AACS - 2021/2022
MADELENAT Alain : 06 80 11 96 54 – alain-mad@hotmail.fr
Lundi de 11h30 à 12h30 : gym adultes (avec pilates 1 fois par mois) - gymnase Sylvain Bourgoin
Mardi de 16h à 17h : zumba - salle des fêtes de Cheny
Jeudi de 16h30 à 17h30 : gym adultes - gymnase Sylvain Bourgoin

GYM - CHICHERY – ANIMATION - 2021/2022
SAFFROY Marie-Claude : 06 78 91 25 32
Entraînements : Place de la Mare, le mercredi de 19h à 20h

GYM - LAROCHE - CLUB DE GYM TONIQUE - 2021/2022
Présidente : DIDIER Isabelle : 07 80 57 22 97 - isabelle.didier2@gmail.com
Salle polyvalente, Rue du Pilon - Lundi de 19h à 20h et jeudi de 19h30 à 20h30

HANDBALL - MIGENNES – ASUCM - 2021/2022
Président : Frédéric PIPAULT : 06 11 62 48 91 - asucmhandball@gmail.com
Entraînements : salle des sports - École de hand : lundi de 17h30 à 18h30 et jeudi de 18h à 
19h - U12 : lundi et jeudi de 18h à 19h30 - U15 : mardi et vendredi de 18h à 19h30 - Moins de 
18 ans : mardi et jeudi de 19h30 à 21h - Seniors G : mardi de 19h30 à 21h, mercredi de 20h à 
21h30 et vendredi de 20h à 21h45 - Loisirs mixtes : mardi de 19h30 à 21h - Loisirs : lundi de 
20h à 22h

JUDO - TAÏSO - MIGENNES – ASUCM - 2021/2022
Présidente : GOULEY Nuria - Contact : 06 11 27 66 96  – Entraîneur : Thierry Lataste
Entraînements : Dojo du COSEC, Rue Claude Debussy 
Taïso (préparation du corps) : mardi 19h-20h (ado & adultes)
Judo : lundi-jeudi : 17h30-18h15 (4/5 ans), 18h15-19h (6/8 ans), 19h-20h (9/12 ans), 20h-21h 
(ados & adultes)

MARCHE NORDIQUE - CHARMOY - CSP - SECTION A.P.E. - 2021/2022
Agnès GAUTHERIN : 06 31 59 98 87 – apecharmoy@gmail.com - www.apecharmoy.org
Rendez-vous au Foyer de Charmoy - Activité adulte : lundi de 14h30 à 15h30 et mardi de 
10h30 à 11h30



MODERN’JAZZ - MJC MIGENNES - 2021/2022
Animatrice : Lola BONDON - 23, avenue Jean Jaurès 89400 MIGENNES : 03 86 92 14 70
Salle de spectacle MJC - Mercredi : éveil / initiation (4-7 ans) de 15h30 à 16h - débutant (8-12 
ans) de 16h15 à 17h15 - intermédiaire (13-17 ans) de 17h30 à 18h45
Salle de danse MJC - Jeudi : adulte (à partir de 18 ans) de 19h30 à 21h

MUSCULATION – FORCE ATHLÉTIQUE - CHENY – A.A.C.S. - 2019/2020 
Mourad Abdheramane – el.alaoui.nez@gmail.com 
Entraînements : salle Sylvain Bourgoin, rue de l'Egalité  CHENY - 03 86 92 69 77
Salle de musculation ouverte les lundi, mardi, mercredi, jeudi et vendredi de 18h00 à 20h00

MULTISPORTS SANTE - UFOZEN - CHARMOY - CSP - UFOLEP - 2021/2022
Agnès GAUTHERIN : 06 31 59 98 87 – apecharmoy@gmail.com - www.apecharmoy.org
Activité adulte - UFOZEN : mercredi de 19h à 20h, école maternelle de Charmoy -
MULTISPORTS SANTÉ : jeudi de 9h30 à 10h30 et de 10h30 à 11h30, foyer de Charmoy

MULTISPORTS ENFANTS - CHARMOY - CSP - UFOLEP - 2021/2022
Agnès GAUTHERIN : 06 31 59 98 87 – apecharmoy@gmail.com - www.apecharmoy.org
5-12 ans : mercredi de 16h à 17h30, City Stade de Charmoy

NATATION - MIGENNES NATATION - 2021/2022
Piscine Luc Berton, 23, avenue de l'Europe : 03 86 80 19 02 - migennes.natation@orange.fr
ENTRAÎNEMENTS (selon l’âge et le niveau) : Lundi de 17h30 à 19h et de 19h à 20h30 - 
Mardi de 19h15 à 20h45 - Mercredi de 18h à 20h - Jeudi de 17h30 à 19h et de 19h à 20h30 - 
Vendredi de 17h30 à 18h30 - Samedi de 12h55 à 14h10
ÉCOLE DE NATATION : Mercredi de 13h45 à 14h45 - Samedi de 14h10 à 15h10 
AQUAGYM : Mercredi de 12h15 à 13h - Jeudi de 12h20 à 13h05 - Vendredi de 11h50 à 12h35 et 
de 12h40 à 13h25 - Samedi de 12h10 à 12h55

PÊCHE (ÉCOLE DE) - MIGENNES - LA GAULOISE - 2021/2022
Patrice VECCO : 06 58 53 98 60 - vecco.pat@gmail.com
Entraînements : étang du Moulin de Préblin - Maison de la Nature, av. Ed. Branly 89400 MIGENNES
École de pêche 8-15 ans - inscription gratuite : prêt de matériel – un mercredi sur deux (sauf 
vacances scolaires)
Conditions : être en possession de son permis de pêche pour l’année en cours et savoir nager

PÉTANQUE - MIGENNES – ASUCM - 2017/2018
Wilfried COLAS : 03 86 56 43 79 - asucm.petanque.migennes@outlook.fr 
Entraînements : l’après-midi au stade R. Varrey – Club Rue Victor Hugo
Entraînement école de pétanque le vendredi à partir de 18h



PÉTANQUE DÉTENTE - CHARMOY – CSP - 2021/2022
Patrick CLÉMENT : 03 86 91 33 03 
Terrain stabilisé de football (à côté des écoles) - Mardi, jeudi et samedi dès 14h

PILATES - MJC MIGENNES - 2021/2022
23, avenue Jean Jaurès 89400 MIGENNES : 03 86 92 14 70
Animatrice : Lucie MONNIER - Salle de danse MJC - Lundi de 18h à 19h
Animatrice : Lola BONDON - Salle de danse MJC - Vendredi de 12h15 à 13h15

PLONGÉE - MIGENNES SUBAQUATIQUE - 2019/2020 
Arnaud BEGUIN, 15, rue de Fertrive 89400 CHENY : 06 81 17 99 36 – migsub89@orange.fr 
Piscine Luc Berton à MIGENNES / Section  Nage et Apnée : Jeudi de 20h30 à 22h30 - 
Formation Technique : Mardi de 20h30 à 22h30  / Section Enfants (à partir de 8 ans) : 
Mardi de 20h30 à 21h30 

LAROCHE – QI-GONG (GYMNASTIQUE CHINOISE) - 2021/2022
Pierre MAURY, 20, rue de la Croix de l’Orme Cidex 118 89110 AILLANT-SUR-THOLON - 
03 86 63 52 76 piermaury@hotmail.fr - Mercredi : de 17h à 18h15 - salle polyvalente, Rue du Pilon

RELAXATION - CHARMOY - CSP - SECTION UFOLEP - 2021/2022
Agnès GAUTHERIN : 06 31 59 98 87 – apecharmoy@gmail.com - www.apecharmoy.org
TUI NA et QI GONG / Activité adulte : jeudi de 10h à 11h30, salle des fêtes de Bassou - 
jeudi de 18h à 19h30, Fleury-la-Vallée

RANDONNÉE - BASSOU - LA CAGOUILLE VAGABONDE - 2021/2022
Joël BARRAULT, 111, grande rue 89400 BASSOU : 03 86 73 20 75 –  
la.cagouille.vagabonde@gmail.com  
Une randonnée par mois ouverte à tous

RANDONNÉE - LAROCHE - LES CRAPAHUTEURS DE LAROCHE - 2021/2022
Mme POURTY : 03 86 80 44 13 –  www.lescrapahuteurs.pagesperso-orange.fr - 
chrisrob.pourty@orange.fr  
Départ au parking du Pilon (face aux terrains de tennis)
Hiver (du 01/09 au 31/05) : le lundi et les 1ers et 3èmes samedis du mois : rendez-vous à 
13h45 pour un départ à 14h
Été (du 01/06 au 31/07) : le lundi et les 1ers et 3èmes samedis du mois : rendez-vous à 
8h15 pour un départ à 8h30
1er et 3ème lundi du mois : sortie décentralisée pour les groupes de promeneurs, trekkers 
et marcheurs



ROLLER QUAD - CHARMOY - C.S.P. - UFOLEP - 2021/2022
Agnès GAUTHERIN : 06 31 59 98 87 – apecharmoy@gmail.com - www.apecharmoy.org
Salle des fêtes de Bassou - Activité enfant - Mercredi de 14h15 à 15h15 (6-7 ans et 8-10 ans) - 
de 15h15 à 16h15 (plus de 10 ans)

RUGBY - MIGENNES – ASUCM - 2021/2022
Luc GORCE : 06 87 64 00 75 - contact@migennesrugby.fr - www.migennesrugby.fr
Facebook : ASUC Migennes RUGBY-officiel - Entraînements au Stade Lucien Masson à Migennes
Seniors H +18 ans : mercredi et vendredi de 19h30 à 21h30 / -6 ans à -12 ans : samedi de 14h à 16h30
-8 et -12 ans : mercredi de 17h à 19h / -14 et -19 ans : mercredi et vendredi de 17h à 19h
Rugby Loisirs : vendredi de 19h30 à 21h
Féminines toutes catégories : vendredi de 19h à 20h30

RUNNING - AACS CHENY - 2021/2022
Éric CORGERON : 06 61 73 77 69 – corgeron.eric@orange.fr 
À partir de 18 ans : le mardi de 19h à 21 h au stade Lucien Masson de Migennes

SKI-NEIGE - MIGENNES – ASUCM SKI-NEIGE - 2019/2020
Michel CARRON : 03 86 40 10 43 - michel.carron@sfr.fr
Ski Alpin Loisirs – ski de fond – raquettes – promenades – journée de détente en toute convivialité 

SKI NAUTIQUE - LAROCHE – 2021/2022
DINÉ Ludovic, Mairie 89400 LAROCHE - 06 14 01 65 75 / 03 86 80 44 72 – 
président@skinautique-laroche.com / www.skinautique-laroche.com
Renseignements : ski nautique de Laroche, route de Joigny  
le week-end en juin, septembre et octobre et tous les après-midi en juillet et août

TENNIS - MIGENNES - ASUCM - 2015/2016 
Président : Jean Charles POTTIER : 06 74 00 38 85
Inscriptions au Stade Lucien Masson : 03 86 92 97 56
Courts extérieurs et courts couverts - asucmtennis@gmail.com
Entraînements : à l’école de tennis, 2 tournois par an, 2 équipes féminines et 2 équipes 
masculines

TENNIS - BONNARD – ALB : TENNIS MUNICIPAL - 2021/2022
Renseignements : Mairie : 03 86 73 25 55 – Jean-Jacques GABARD : 03 86 73 22 61
1 court extérieur – tennis loisirs

TENNIS - CHICHERY ANIMATION - 2021/2022
Responsable : Morched MASMOUDI - 03 86 73 22 97 (François BRETTE)
1 court extérieur – tennis loisirs 

TENNIS - ÉPINEAU - 2019/2020
2 courts extérieurs à accès libre – tennis loisirs 



TENNIS - LAROCHE - 2021/2022
André BEAUCHEMIN : 03 86 80 01 67 - tclaroche89@gmail.com
Courts couverts stade Lucien Masson Migennes : mardi & vendredi de 17h à 22h, mercredi de 
13h à 17h & samedi de 8h à 13h

TENNIS DE TABLE - MJC MIGENNES – 2021/2022
Animateur : Guy BOULOMMIER - 23, avenue Jean Jaurès 89400 MIGENNES : 03 86 92 14 70 
Salle du COSEC, Rue Claude Debussy 
(accès par le parking Avenue des Cosmonautes, en face du N°41)
Entraînement libre - loisir et compétition (UFOLEP) - pas d’initiation encadrée
Scolaires (à partir de 10 ans) et adultes : mardi et jeudi de 18h à 20h
Compétition : le vendredi de 20h à 23h30

TRIATHLON - MIGENNES – TRIATHLON CLUB - 2021/2022
Président : Mireille COSTE : 06 08 23 01 86 - mireillecoste89@hotmail.com
Natation : lundi 20h30, mercredi 20h et vendredi 19h30 (Piscine à MIGENNES)
Course à pied : jeudi 19h (Stade Lucien Masson) 
Vélo : à la demande

HATHA YOGA - MJC MIGENNES – 2021/2022
Animatrice : Nathalie BÉGÉ - 23, avenue Jean Jaurès 89400 MIGENNES : 03 86 92 14 70 
Salle d’évolution MJC - À partir de 16 ans
Cours débutant : lundi de 16h15 à 17h15 - Cours intermédiaire : lundi de 18h à 19h30



ATELIER BD-MANGAS - MJC MIGENNES - 2021/2022
Animateur : Thierry GAUFILLET - 23, avenue Jean Jaurès 89400 MIGENNES : 03 86 92 14 70
Salle des ateliers MJC - Samedi : 7-12 ans de 9h30 à 11h - À partir de 13 ans de 11h à 13h

ATELIER COUTURE - MJC MIGENNES - 2021/2022
Animatrices : Marthe GETTON & Marie-Jo DUPIRE
23, avenue Jean Jaurès 89400 MIGENNES : 03 86 92 14 70
Salle de réunion MJC - Mardi de 14h à 16h et de 16h15 à 18h15

ATELIER COUTURE - ESPACE FAMILLE CCAS MIGENNES - 2021/2022
Faustine LAISNÉ - 18, avenue des Cosmonautes : 03 86 62 47 29 / 06 89 83 99 69  
espacefamille@ville-migennes.fr 
Lundi ou mardi de 13h30 à 18h en autonomie à l’Espace Famille

ATELIER TRICOT - ESPACE FAMILLE CCAS MIGENNES - 2021/2022
Faustine LAISNÉ - 18, avenue des Cosmonautes : 03 86 62 47 29 / 06 89 83 99 69  
espacefamille@ville-migennes.fr 
Lundi et jeudi de 13h30 à 17 h (confirmés)
Mercredi de 14h à 17h et vendredi de 14h à 16h30 (débutants) encadré par une bénévole

ATELIER COUTURE & TRAVAUX MANUELS - CHARMOY LOISIRS - 2019/2020 
Isabelle YVER : 03 86 91 24 80 - Foyer, 1, route de Lyon 89400 CHARMOY
Couture & travaux manuels - Vendredi 13h30 à 16h30 (yver.isabelle@wanadoo.fr)
Couture : 1 samedi par mois (contact : 06 19 29 09 06 – Axelle)

ATELIER CRÉATION – MJC MIGENNES - 2021/2022
Animatrice : Claire BOURGEOIS - 23, avenue Jean Jaurès 89400 MIGENNES : 03 86 92 14 70
Salle des ateliers MJC - Jeudi de 14h à 17h30 - Peinture, cartonnage, pergamano... 

ATELIER CRÉATIF - ESPACE FAMILLE CCAS MIGENNES - 2021/2022
Faustine LAISNÉ - 18, avenue des Cosmonautes : 03 86 62 47 29 / 06 89 83 99 69  
espacefamille@ville-migennes.fr
Activités créatives pour les adultes - Deux jeudis par mois de 13h45 à 16h

ATELIER PARENTS/ENFANTS - ESPACE FAMILLE CCAS MIGENNES - 2021/2022
Faustine LAISNÉ - 18, avenue des Cosmonautes : 03 86 62 47 29 / 06 89 83 99 69  
espacefamille@ville-migennes.fr 
Atelier créatif, cuisine, jeux en famille… sur inscription –Mercredi de 14h à 15h30

Loisirs et culture !
dans le Migennois



ATELIER ENCADREMENT - MJC MIGENNES - 2021/2022
Animatrice : Nathalie BIGOT - 23, avenue Jean Jaurès 89400 MIGENNES : 03 86 92 14 70
Salle des ateliers MJC - Lundi à partir de 14h jusqu’à 17h30 (18 séances)

DANSES DU MONDE - ESPACE FAMILLE CCAS MIGENNES - 2021/2022
Faustine LAISNÉ - 18, avenue des Cosmonautes : 03 86 62 47 29 / 06 89 83 99 69  
espacefamille@ville-migennes.fr 
Mardi de 8h45 à 9h45 à l'Espace Famille (inscriptions à l'Espace Famille)

DENTELLE DANS L'YONNE - MIGENNES - 2021/2022
Simone AMBERGNY : 06 68 95 98 38 - simone.ambergny@free.fr
Vendredi de 14h à 17h - Salle Coquelicot, Rue Lafayette

ÉCOLE D'ARTS PLASTIQUES – ART, LIBRE ESPACE - 2019/2020
Vanessa CLUZEL, Moulin de Préblin : 06 75 56 55 34
www.art-libre-espace.fr – artlibreespace.89@gmail.com 
Cours ados-adultes (peinture-dessin…) le mardi de 18h30 à 20h30
Cours ados-adultes (sculpture) un vendredi sur deux de 18h à 21 h
Cours enfants (arts plastiques) le mercredi matin de 10h à 11h30

ATELIER DE LAVANDE ET CRÉATION - CHICHERY - 2021/2022
Alain CHATTE : 03 86 91 26 82 - Mairie 89400 CHICHERY-LA-VILLE 
Rolande MION : 03 86 73 32 13
Travail autour de la Lavande  (huile essentielle – essence de lavande – couture – broderie – 
cuisine – objets de décoration)
Récolte 2ème quinzaine de juillet et distillation dans les 15 jours qui suivent la récolte

ACTIVITÉ MARCHE - ESPACE FAMILLE CCAS MIGENNES - 2021/2022
Faustine LAISNÉ - 18, avenue des Cosmonautes : 03 86 62 47 29 / 06 89 83 99 69  
espacefamille@ville-migennes.fr
Ateliers deux vendredis par mois de 13h45 à 16h de mars à octobre
      
MÉDIATHÈQUE LOUIS ARAGON - MIGENNES - 2021/2022
23, avenue de l'Europe : 03 86 80 34 42
www.bibliotheque.ville-migennes.fr - bibliotheque@ville-migennes.fr
Ouverture : mardi de 13h30 à 18h30, mercredi de 9h à 12h et de 13h30 à 18h, jeudi de 9h 
à 17h, vendredi de 13h30 à 17h, samedi de 9h à 12h et de 13h30 à 17h
Point internet de consultation gratuite

BIBLIOTHÈQUE - CE SNCF PSE - MIGENNES -2021/2022
16, rue Henri Surier - 03 86 92 66 39
Ouverture : du lundi au jeudi de 8h40 à 17h (16h le vendredi)



BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE  - BONNARD - 2021/2022
Route de la Gare - 03 86 73 21 56 - bibliobonnard@orange.fr
Ouverture : mercredi de 16h à 18h30

BIBLIOTHÈQUE - CHICHERY - 2021/2022
Place de la Mare
Ouverture : mercredi de 17h à 18h30 et samedi de 10h30 à 12h

DISCOTHÈQUE MUNICIPALE DE PRÊTS LOUIS ARAGON (DVD - CD ROMS) - MIGENNES - 
2021/2022
Médiathèque Louis Aragon - 23, avenue de l'Europe : 03 86 80 34 42
www.bibliotheque.ville-migennes.fr - bibliotheque@ville-migennes.fr
Ouverture : mardi de 13h30 à 18h30, mercredi de 9h à 12h et de 13h30 à 18h, jeudi de 9h 
à 17h, vendredi de 13h30 à 17h, samedi de 9h à 12h et de 13h30 à 17h
Point internet de consultation gratuite

DISCOTHÈQUE DE PRÊTS (DVD - CD ROMS) - ESPACE THIBAULT - BONNARD - 2021/2022
Route de la Gare - 03 86 73 21 56 - bibliobonnard@orange.fr
Ouverture : mercredi de 16h à 18h30

ESTIME DE SOI - ESPACE FAMILLE CCAS MIGENNES - 2021/2022
Faustine LAISNÉ - 18, avenue des Cosmonautes : 03 86 62 47 29 / 06 89 83 99 69  
espacefamille@ville-migennes.fr 
Apprendre à valoriser son image / Acquérir plus d'aisance pour s'exprimer et faire des 
démarches - Lundi et vendredi de 9h à 12h (de novembre à décembre)

RELAXATION - ESPACE FAMILLE CCAS MIGENNES - 2021/2022
Faustine LAISNÉ - 18, avenue des Cosmonautes : 03 86 62 47 29 / 06 89 83 99 69  
espacefamille@ville-migennes.fr 
le mardi de 10h à 11h30 à la MJC de Migennes (inscriptions à l'Espace Famille)

REMISE EN FORME - ESPACE FAMILLE CCAS MIGENNES - 2021/2022
Faustine LAISNÉ - 18, avenue des Cosmonautes : 03 86 62 47 29 / 06 89 83 99 69  
espacefamille@ville-migennes.fr
le jeudi de 9h30 à 11h à la MJC de Migennes (inscriptions à l'Espace Famille)

PERCUSSIONS AFRICAINES - MJC MIGENNES - 2021/2022
Animateur : Layba KOUROUMA - 23, avenue Jean Jaurès 89400 MIGENNES : 03 86 92 14 70
Salle de danse MJC - djembé et dununs, à partir de 15 ans : le mercredi de 18h à 19h30



ÉCOLE DE MUSIQUE DU MIGENNOIS - 2021/2022
23, avenue de l'Europe 89400 MIGENNES : 03 86 80 39 95
ecoledemusique@migennois.fr - Directeur : Alain FENET
Ouverture secrétariat en période scolaire : lundi 08h30/11h30 - mardi 14h00/16h00 - 
mercredi 13h30/19h00 - vendredi 14h/16h
Discipline vocale (cours individuels) : technique vocale
Disciplines collectives ouvertes aux débutants enfants et adultes : chorale

CHORALE - LA CHANSONNETTE MIGENNOISE - 2021/2022
Jean-Jacques OBERT - 27, rue Gabriel Cordier : 03 86 80 37 35 / 06 81 29 71 21
Adultes : mercredi de 14h30 à 17h30  à la salle Coquelicot, rue Lafayette

CHORALE - BONNARD - CHANTER C’EST SI BON - 2019/2020
Jean-Pierre DEFAIX : 06 08 86 27 75 – jpdefaix@orange.fr 
Adultes : le jeudi de 14h30 à 17h30  à la salle des Fêtes de Bonnard 

CHORALE - CHENY - ASSOCIATION « MUSIQUES ET SPECTACLES » - 2021/2022
Directrice : Christine ROUSSEY : 06 80 52 74 71 - amuses.89@laposte.net
Salle des fêtes - Chorale adultes (Voix Gourmandes) : le jeudi à 20h

CHORALE - LAROCHE - CHORALE ARPÈGE - 2021/2022
Annick ROLLET : 03 86 47 82 12 - annickrollet@outlook.fr
Chansons populaires : le jeudi de 15h à 17h - salle polyvalente Henri Castella, Rue du Pilon

ANGLAIS – MJC MIGENNES - 2021/2022
Animatrice : Ivelina JEANNIN - 23, avenue Jean Jaurès 89400 MIGENNES : 03 86 92 14 70
Salle des ateliers MJC - Tous niveaux : mercredi de 18h30 à 19h30

ALLEMAND – COMITÉ DE JUMELAGE - 2021/2022                                                                                                           
Yves COIGNÉE : 06 77 35 91 92 - www. jumelagemigennes.eu - 
migennes.simmern@gmail.com
Salle Coquelicot, Rue Lafayette 89400 MIGENNES - Animateur : Gérard TRINET
Cours : débutants : mardi de 17h à 17h45 – débutants avec connaissances : de 17h45 à 
18h30 - confirmés : de 18h30 à 19h30

FRANÇAIS - ATELIER ALPHABÉTISATION - MIGENNES - 2021/2022
Médiathèque Louis Aragon - 23, avenue de l'Europe : 03 86 80 34 42
www.bibliotheque.ville-migennes.fr - bibliotheque@ville-migennes.fr
Mardi de 14h à 15h - Jeudi de 10h à 12h et de 14h à 15h - Vendredi de 14h à 16h

ATELIER DE CUISINE - ESPACE FAMILLE CCAS MIGENNES - 2021/2022
Faustine LAISNÉ - 18, avenue des Cosmonautes : 03 86 62 47 29 / 06 89 83 99 69  
espacefamille@ville-migennes.fr / deux jeudis par mois de 13h45 à 16h 



CENTRES DE LOISIRS DU MIGENNOIS (ACLM) - 2021/2022
49, rue Pierre Larousse : 03 86 80 44 99 - accueil.aclm@gmail.com

• LOISIRS VACANCES : Période de vacances scolaires (sauf Noël)
du lundi au vendredi de 7h30 à 18h

• CENTRE DE LOISIRS CCAM (4/13 ans)
La Pâture de Parny CHENY : 03 86 80 20 27

• LOISIRS QUOTIDIENS
CENTRES LOISIRS ÉCOLES MATERNELLES ET PRIMAIRES
Matin avant la classe et soir après la classe
POT LEVÉ, Avenue de l’Europe : 03 86 56 40 86
MIGNOTTES, 18, avenue des Cosmonautes : 03 86 80 47 79
CITÉS, Rue Paul Verlaine : 03 86 92 64 10
CHENY, Rue de la Lampe : 06 50 42 95 68
LAROCHE, Place du 19 mars 1962 : 07 72 32 73 20
CHARMOY / ÉPINEAU, Rue des Marquettes CHARMOY : 03 86 91 20 63

• MERCREDI LOISIRS (4/6 ans et 7/10 ans)
Toute l'année (hors vacances scolaires) 
- au Centre de Loisirs périscolaire du Pot Levé à Migennes
(derrière la mairie) de 7h30 à 18h : 03 86 56 40 86
- au Centre de Loisirs périscolaire de Cheny, rue de la Lampe : de 7h30 à 18h
- au Centre de Loisirs de Charmoy, rue des Marquettes : jusqu'a 12h

LES PETITS LOUPS LISENT - ESPACE FAMILLE CCAS MIGENNES - 2021/2022
Espace Famille, 18, avenue des Cosmonautes : 03 86 62 47 49 - 06 89 83 99 69
espacefamille@ville-migennes.fr
De 16h30 à 18h (hors vacances scolaires)
Le jeudi à l’école Paul Verlaine pour les CP et CE1 de l’école Paul Verlaine
Le vendredi à l’Espace Famille pour les CP et/ou GS de l’école Marcel Pagnol

SERVICE ANIMATIONS JEUNESSE (SAJ) - MIGENNES - 2021/2022
20, rue Aristide Briand : 03 86 92 60 71 / 06 15 87 85 91 - saj@ville-migennes.fr
Jeunes de 11 à 22 ans

INFORMATIQUE - MIGENNES - ACTICOMM 89 - 2019/2020
Cédric PONSART, 3, rue Ampère 03 86 80 23 79 – acticomm89_bureau@yahoo.fr
Ouvert du lundi au jeudi de 10h20 à 11h45 et de 14h30 à 17h selon disponibilités des bénévoles.
Initiation à l’informatique  et recherche d’emploi, CV, LM – accès à Internet
 
M.A.I.L. (Migennes Association Informatique Ludique) - 2019/2020
20, avenue des Cosmonautes : 03 86 63 51 74 - 06 23 20 41 54 - mailmigennes@gmail.com 
Pour les séniors de 50 à 90 ans : du mardi au vendredi matin de 10h45 à 12h selon les niveaux

ÉCOLE DE MUSIQUE DU MIGENNOIS - 2021/2022
23, avenue de l'Europe 89400 MIGENNES : 03 86 80 39 95
ecoledemusique@migennois.fr - Directeur : Alain FENET
Ouverture secrétariat en période scolaire : lundi 08h30/11h30 - mardi 14h00/16h00 - 
mercredi 13h30/19h00 - vendredi 14h/16h
Discipline vocale (cours individuels) : technique vocale
Disciplines collectives ouvertes aux débutants enfants et adultes : chorale

CHORALE - LA CHANSONNETTE MIGENNOISE - 2021/2022
Jean-Jacques OBERT - 27, rue Gabriel Cordier : 03 86 80 37 35 / 06 81 29 71 21
Adultes : mercredi de 14h30 à 17h30  à la salle Coquelicot, rue Lafayette

CHORALE - BONNARD - CHANTER C’EST SI BON - 2019/2020
Jean-Pierre DEFAIX : 06 08 86 27 75 – jpdefaix@orange.fr 
Adultes : le jeudi de 14h30 à 17h30  à la salle des Fêtes de Bonnard 

CHORALE - CHENY - ASSOCIATION « MUSIQUES ET SPECTACLES » - 2021/2022
Directrice : Christine ROUSSEY : 06 80 52 74 71 - amuses.89@laposte.net
Salle des fêtes - Chorale adultes (Voix Gourmandes) : le jeudi à 20h

CHORALE - LAROCHE - CHORALE ARPÈGE - 2021/2022
Annick ROLLET : 03 86 47 82 12 - annickrollet@outlook.fr
Chansons populaires : le jeudi de 15h à 17h - salle polyvalente Henri Castella, Rue du Pilon

ANGLAIS – MJC MIGENNES - 2021/2022
Animatrice : Ivelina JEANNIN - 23, avenue Jean Jaurès 89400 MIGENNES : 03 86 92 14 70
Salle des ateliers MJC - Tous niveaux : mercredi de 18h30 à 19h30

ALLEMAND – COMITÉ DE JUMELAGE - 2021/2022                                                                                                           
Yves COIGNÉE : 06 77 35 91 92 - www. jumelagemigennes.eu - 
migennes.simmern@gmail.com
Salle Coquelicot, Rue Lafayette 89400 MIGENNES - Animateur : Gérard TRINET
Cours : débutants : mardi de 17h à 17h45 – débutants avec connaissances : de 17h45 à 
18h30 - confirmés : de 18h30 à 19h30

FRANÇAIS - ATELIER ALPHABÉTISATION - MIGENNES - 2021/2022
Médiathèque Louis Aragon - 23, avenue de l'Europe : 03 86 80 34 42
www.bibliotheque.ville-migennes.fr - bibliotheque@ville-migennes.fr
Mardi de 14h à 15h - Jeudi de 10h à 12h et de 14h à 15h - Vendredi de 14h à 16h

ATELIER DE CUISINE - ESPACE FAMILLE CCAS MIGENNES - 2021/2022
Faustine LAISNÉ - 18, avenue des Cosmonautes : 03 86 62 47 29 / 06 89 83 99 69  
espacefamille@ville-migennes.fr / deux jeudis par mois de 13h45 à 16h 



QUESTIONS D’ORDIS - ESPACE FAMILLE CCAS MIGENNES - 2021/2022
Faustine LAISNÉ - 18, avenue des Cosmonautes : 03 86 62 47 29 / 06 89 83 99 69  
espacefamille@ville-migennes.fr
le mardi et le mercredi de 10h à 12h à l'Espace Famille : atelier initiation pour ordinateurs, 
tablettes et smartphones

FOYER LOUIS MILLOT - MIGENNES - 2021/2022
Gérard VASSEUR : 06 44 95 52 87 - annie.verdin@orange.fr - Villa Chantoiseau
SCRABBLE / ÉCHEC / CARTES / JEUX DE SOCIÉTÉ : le lundi, mardi, jeudi, vendredi et 
dimanche de 14h à 18h

ATELIER JEUX DE SOCIÉTÉ - ESPACE FAMILLE CCAS MIGENNES - 2021/2022
Faustine LAISNÉ - 18, avenue des Cosmonautes : 03 86 62 47 29 / 06 89 83 99 69  
espacefamille@ville-migennes.fr / Ateliers certains vendredis de 13h45 à 16h

SCRABBLE - MJC MIGENNES - 2021/2022
Animateur : Jean-Louis FÈVRE - 23, avenue Jean Jaurès 89400 MIGENNES : 03 86 92 14 70
Salle des ateliers MJC - Mardi de 14h à 16h30 - Mardi de 16h30 à 19h (1 fois par mois) - 
Vendredi de 20h30 à 23h - Organisation de tournois 1 fois par mois le mardi à 14h et à 16h

FIGURINES ET UNIFORMOLOGIE - ASSOCIATION JEAN ROCH COIGNET - MIGENNES - 
2021/2022
Président : Pierre PAGÈS, 61, rue du Professeur Ramon : 03 86 80 01 18 – 06 89 84 20 50 
pierre.pages.clubcoignet@neuf.fr - associationjrcoignet@gmail.com
www.associationjrcoignet.fr
Revivez l’histoire de France et du 1er Empire / Découvrez le monde étonnant de la 
Reconstitution avec le 1er bataillon du 1er Grenadier de la Garde Impériale

PHILATÉLIE – CHEMINOTS PHILATÉLISTES DE LAROCHE-MIGENNES - 2021/2022
Jacques BLAU, 15, rue de la Fontaine au Seigneur 89400 LAROCHE : 03 86 80 19 59
Ouvert à tous : cheminots ou non, collectionneurs chevronnés ou débutants
www.cheminots-philatelistes.com - cpy@cheminots-philatelistes.com
Réunions / permanences un samedi par mois à la mairie de Laroche de 10h à 11h45

CLUB MODÉLISME 89 « JEAN-ROCH COIGNET » - MIGENNES - 2021/2022
Pierre PAGES, 61, rue du Professeur Ramon 89400 MIGENNES : 03 86 80 01 18
www.1er-grenadier-club-jrcoignet.com
Figurine - passion : l’uniforme de l’Ancien Régime à l’Empire

MODÉLISME FERROVIAIRE RAIL 89 - MIGENNES - 2021/2022
Président : David HENRY : 06 67  30 76 01 - association.rail89@gmail.com
Villa Chantoiseau 89400 MIGENNES
Permanence : le samedi de 15h à 18h au local 1bis, rue du 4 septembre (derrière le collège 
Paul Fourrey) à Migennes / Expositions : une en juillet et une en août



ÉCOLE DE MUSIQUE DU MIGENNOIS - 2021/2022
23, avenue de l'Europe 89400 MIGENNES : 03 86 80 39 95
ecoledemusique@migennois.fr - Directeur : Alain FENET
Ouverture secrétariat en période scolaire : lundi 08h30/11h30 - mardi 14h00/16h00 - 
mercredi 13h30/19h00 - vendredi 14h/16h
Jardin d'éveil (à partir de 4 ans)
Eveil musical (à partir de 5 ans)
Cycle initial et parcours découverte (à partir de 6 ans)
Enseignement spécialisé (à partir de 7 ans) 2 cycles d'une durée de 3 à 5 ans, cours de 
formation musicale et pratique d'ensemble inclus
Cursus "Ados/Adultes"
Ateliers de pratique collective
Disciplines proposées :
1 - Disciplines vocales et instrumentales (cours individuels) : violon, alto, violoncelle, technique 
vocale, trompette, clarinette, flûte à bec, flûte traversière, hautbois, saxophone, percussions, 
accordéon, piano, guitare classique, trombone
2 - Disciplines collectives : formation musicale, musique assistée par ordinateur, ensemble à 
vents, ensemble à cordes, ensemble percussions, ensemble accordéons, atelier jazz, orchestre 
d'harmonie (structure associée)
3 - Disciplines collectives ouvertes aux débutants enfants et adultes : chorale, Steel Band du 
Migennois, atelier guitare d'accompagnement

ASSOCIATION « MUSIQUES ET SPECTACLES » - CHENY - 2021/2022
Directrice : Christine ROUSSEY : 06 80 52 74 71 - amuses.89@laposte.net
Ancienne école Pascal, rue Georges Jacob
Pratique instrumentale pour enfants et adultes : cours individuels (30mn) ou collectifs (45mn) 
de guitare classique et d’accompagnement, piano (clavier) et chants 

ASSOCIATION MYCOLOGIQUE DE MIGENNES - 2019/2020
Président : Gilles BOUROTTE, 13, rue Félix Arvers 89410 CEZY : 03 86 63 18 45 - 
gilbourotte@sfr.fr / Manifestations : Samedi 5 octobre de 10h à 18 h : « Journée Icaunaise de 
Mycologie » au Pavillon de Chasse en forêt d’Hervaux (RD 11 entre Joux-la-Ville et Dissangis) 
- du 19 au 21 octobre : « Salon du Champignon » à Migennes.
Sorties : dimanche 13 octobre : forêt de Pontigny –Samedi 26 octobre : forêt de Jeugny (Aube) – 
samedi 2 novembre : forêt de Malgouverne – samedi 9 novembre : forêt de Courbépine – 
dimanche 17 novembre : forêt du Thureau du bar ; samedi 30 novembre : réserve forestière de 
Looze

MAISON DE LA NATURE ET DE L'ENVIRONNEMENT - MIGENNES - 2021/2022
Moulin de Préblin 89400 MIGENNES : 03 86 80 44 62 – maisondelanature89@gmail.com 
Présidente : Micheline KRAHENBUHL.
Présentation d’expositions, rucher école, service documentation / À la demande : expositions 
itinérantes et sorties "découverte de la nature", animations scolaires & extrascolaires



ASSOCIATION ASTRO-CENTRE-YONNE - LAROCHE - 2019/2020
Président : Jean-Pierre DEFAIX : 03 86 80 09 88 – jpdefaix@orange.fr 
77 bis rue Emile Tabarant 89400 Laroche St Cydroine
http://astrocentreyonne.canalblog.com / Facebook : astrocentreyonne
Promotion de l’astronomie et vulgarisation de l’observation céleste 
Séances d’observation ouvertes à tous - Mise à disposition du matériel aux adhérents 

CLUB PHOTO – MJC MIGENNES - 2021/2022
Animateurs : Jean-Louis REYNAERT & Stéphane LOUVRIER
23, avenue Jean Jaurès 89400 MIGENNES : 03 86 92 14 70
Salle des ateliers MJC - Lundi et jeudi de 18h30 à 20h30

THÉÂTRE – MJC MIGENNES - 2021/2022
Animatrice : Anne LOSQ - 23, avenue Jean Jaurès 89400 MIGENNES : 03 86 92 14 70
Salle de danse MJC - 7-18 ans : mercredi de 13h30 à 15h
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